
Jahresbericht der Kettlebellsportabteilung 

2025–2026 
Die Kettlebellsportabteilung der Stolberger Turngemeinde wurde im Juni 2016 gegründet und feiert im Jahr 

2026 ihr zehnjähriges Bestehen. Was einst als kleine Sportgruppe begann, hat sich in den vergangenen Jahren 

zu einer festen Größe im deutschen Kettlebellsport entwickelt. 

Zum 01.01.2026 zählt die Abteilung 31 aktive Athletinnen und Athleten. Der Kettlebellsport ist in Deutschland 

und insbesondere in Stolberg weiterhin eine vergleichsweise junge Sportart, hat jedoch bei der Stolberger 

Turngemeinde längst eine sportliche Heimat gefunden. Die Sportlerinnen und Sportler vertreten die STG nicht 

nur bei regionalen und nationalen Wettkämpfen, sondern auch erfolgreich auf internationaler Ebene. 

Das Training findet weiterhin mehrmals wöchentlich unter der Leitung von Trainer und Abteilungsleiter Vadim 

Sichwardt statt. Neben der sportlichen Leistung stehen insbesondere Gemeinschaft, Nachwuchsförderung und 

die persönliche Entwicklung der Athletinnen und Athleten im Mittelpunkt der Vereinsarbeit. 

Wettkampfsaison 2025 

Im Jahr 2025 nahmen die Kettlebellsportler der STG an insgesamt vier Wettkämpfen in Deutschland teil und 

konnten dabei zahlreiche sportliche Erfolge erzielen. 

Deutsche Meisterschaft 2025 in Ludwigshafen 

Bei der Deutschen Meisterschaft am 1. März 2025 in Ludwigshafen gingen sechs Athleten der Abteilung an den 

Start und überzeugten mit starken Leistungen sowie mehreren Podiumsplatzierungen. 

Durch die erfolgreichen Ergebnisse bei der Deutschen Meisterschaft qualifizierten sich Vadim Sichwardt und 

Jewgenij Seip für die Europameisterschaft. 

Europameisterschaft 2025 in Sofia / Bulgarien 

Vom 9. bis 13. April 2025 vertraten beide Athleten die deutschen Farben bei der Europameisterschaft in Sofia. 

Besonders erfolgreich war erneut Jewgenij Seip, der in der Kategorie der Paraathleten den ersten Platz erreichte 

und damit seine internationale Spitzenleistung bestätigte. 

Weltmeisterschaft 2025 in Polen 

Ein weiterer Höhepunkt des Jahres war die Weltmeisterschaft vom 15. bis 20. Oktober 2025 in Kalisz, 

organisiert vom Weltverband IUKL. 

Nach seinem Sieg bei der Europameisterschaft gelang Jewgenij Seip dort ein herausragender Erfolg: Er gewann 

den Weltmeistertitel in der Kategorie der Paralifter und schrieb damit ein weiteres bedeutendes Kapitel in der 

Geschichte der Stolberger Kettlebellsportabteilung. 

Erfolgreicher Start ins Jahr 2026 

Deutsche Meisterschaft 2026 in Berlin 

Am 7. März 2026 reisten sieben Athleten der Stolberger Turngemeinde zur Deutschen Meisterschaft nach 

Berlin. 



Der jüngste Teilnehmer der Mannschaft war Philipp Sichwardt. Im Alter von neun Jahren trat er im klassischen 

Biathlon mit 4-kg-Kettlebells an und zeigte eine hervorragende Leistung in seiner Altersklasse. Dabei konnte er 

seine persönliche Bestleistung steigern und wurde mit einer Teilnehmermedaille ausgezeichnet. 

Auch Hlib Velychko startete in der Kinderkategorie mit 8-kg-Kettlebells im Stoßen und Reißen und erhielt 

ebenfalls eine Teilnehmermedaille. 

Jewgenij Seip trat erneut in der Kategorie der Paraathleten an und erreichte den ersten Platz. Mit diesem 

Ergebnis qualifizierte er sich erneut für internationale Wettkämpfe. 

Für Roland Karnauschenko und Artem Grillborzer war es die erste Teilnahme an einer Deutschen 

Meisterschaft. Beide Athleten gingen mit 16-kg-Kettlebells an den Start, verbesserten ihre persönlichen 

Bestleistungen und wurden für ihre Leistungen im Biathlon mit Teilnehmermedaillen ausgezeichnet. 

Eduard Ohanisian erreichte im Biathlon mit 24-kg-Kettlebells den zweiten Platz auf dem Siegerpodest. 

Trainer und Abteilungsleiter Vadim Sichwardt trat in der Profiklasse mit 32-kg-Kettlebells an und wurde im 

Biathlon Deutscher Meister. 

Nach der erfolgreichen Teilnahme kehrten die Stolberger Athleten stolz nach Hause zurück und bestätigten 

erneut die positive Entwicklung der Abteilung. 

10 Jahre Kettlebellsport bei der STG 

Ein besonderer Höhepunkt des Jahres 2026 ist das zehnjährige Bestehen der Kettlebellsportabteilung. Im 

Rahmen der offenen NRW-Meisterschaft, die erstmals auch als internationale Veranstaltung im Kalender der 

Weltverbände geführt wird, feiert die Abteilung dieses Jubiläum gemeinsam mit Gästen, Sportlern und 

Unterstützern. 

Die Veranstaltung findet am 27. Juni 2026 in der Sporthalle des Goethe-Gymnasium Stolberg, Lerchenweg 5, 

52223 Stolberg, statt. Die offizielle Eröffnung beginnt um 10:00 Uhr. 

Vadim Sichwardt sowie die Athletinnen und Athleten der Abteilung laden herzlich zu dieser besonderen 

Veranstaltung ein. 

Dank und Ausblick 

Die Teilnahme an internationalen Wettkämpfen ist stets mit hohen organisatorischen und finanziellen 

Herausforderungen verbunden. Ohne die Unterstützung zahlreicher Sponsoren, Förderer, Vereinsmitglieder und 

Helfer wäre diese Erfolgsgeschichte nicht möglich gewesen. 

Die Kettlebellsportabteilung der Stolberger Turngemeinde bedankt sich herzlich für die wertvolle Unterstützung 

und das entgegengebrachte Vertrauen. 

Die STG-Kettlebellabteilung blickt stolz auf das vergangene Sportjahr zurück und freut sich auf viele weitere 

sportliche Erfolge unter dem gemeinsamen Motto: 

„Gemeinsam stark für Stolberg, für den Sport!“ 

 


