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Jahresbericht 2025 – Abteilung Rhönradturnen  

Das Jahr 2025 war ein besonderes für das Rhönradturnen, denn vor genau 100 Jahren wurde das 

Sportgerät durch Otto Feick zum Patent angemeldet. Dieses Event veranlasste den Turngau 

Aachen dazu, nochmal einen nationalen Wettkampf auszurichten. Im September waren wir 

Gastgeber der Norddeutschen Meisterschaften im Einzel und der Mannschaft. Sämtliche 

Turnerinnen und Turner aus der Nordhälfte Deutschlands fanden sich in der Sporthalle der 

Gesamtschule Brand ein, um sich für die Deutschen Meisterschaften zu qualifizieren. Für den 

Mannschafts-Wettkampf ist es gelungen, ein Team aus sechs Turnerinnen aus Stolberg und 

Aachen zusammenzustellen. Für alle war es der erste Wettkampf auf diesem Niveau und so wurde 

kurzerhand sogar eigens nur für diesen Wettkampf eine Musikkür oder auch eine Spiralekür 

einstudiert. Auch wenn man in dem Teilnehmerfeld am Ende chancenlos war, so war es doch für 

die Turnerinnen und das Trainerteam ein schönes Erlebnis und eine tolle Erfahrung.  

Deutsches Turnfest, 28. Mai bis 1. Juni 

Am 28. Mai ging es für Luca-Marie Krone und Markus Lang zum Deutschen Turnfest nach Leipzig. 

Den ersten Tag verbrachten die beiden als Kampfrichter bei den Deutschen Jugend-

Meisterschaften. Am nächsten Tag wurden die übrigen Sport-Angebote begutachtet und selber 

ausprobiert. Der dritte Tag begann für Luca und Markus mit dem eigenen Wettkampf. Luca 

musste bei ihrer Gerade Kür einmal das Rad verlassen, konnte im Anschluss aber durchturnen und 

sogar ihr neues Teil erstmals auf einem Wettkampf turnen. Für Markus lief es nach längerer 

Wettkampfpause nicht ganz so rund und so musste er noch während der Kür improvisieren. 

Direkt nach Wettkampfende mit Siegerehrung ging es in die benachbarte Veranstaltungshalle, wo 

die Team WM im Rhönradturnen stattfand. Die vier besten Teams der Welt waren angetreten und 

wurden mit großem Applaus für ihre Darbietungen belohnt. Im Anschluss daran hatte Luca 

kurzfristig die Chance die vielfältigen Aufführungen bei der Stadiongala zu bewundern. Am 

nächsten Tag stand bereits wieder die Abreise Richtung Aachen an.  

Trainer-/Trainingssituation 

Nachdem Lena Goldbach zu Beginn des Jahres mitgeteilt hatte, dass sie aufgrund des 

beginnenden Studiums im Oktober in Köln nur noch eingeschränkt zur Verfügung stehen wird, 

mussten neue Überlegungen zur Weiterführung der Rhönradgruppe unternommen werden. Da 

fast alle der älteren Turnerinnen inzwischen die Gruppe verlassen hatten oder ebenfalls wegen 

dem beginnenden Studium nur eingeschränkt zur Verfügung stehen werden, gestaltete sich die 

Situation schwierig. Am Ende hat sich Markus Lang dazu entschieden, wieder in den aktiven 

Trainingsbetrieb zurückzukehren. Zusammen mit Luca-Marie Krone leitete er nach den 
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Sommerferien das Training. Aufgrund des zeitweiligen Studiums in Mannheim (Luca) bzw. der 

Arbeitsstelle in Hamburg (Markus) war hier eine gute Abstimmung notwendig und es ergab sich 

ein teils erheblicher Mehraufwand. Dennoch konnte das Training in der zweiten Jahreshälfte in 

der gewohnten Qualität und Anzahl aufrechterhalten werden. Unterstützt werden die beiden 

derzeit vor allem durch Frederike Goldbach und teilweise durch Carolina Schuh als erfahrene 

Turnerinnen. Zum Ende des Jahres zählte die Gruppe 10 Turnerinnen und 1 Turner im Alter 

zwischen 6 und 18 Jahren, wobei zwischen 12 und 17 Jahren eine Lücke klafft. 

Wettkampfbetrieb: 

Liedberg-Pokal, 16. März  

Zwei Turnerinnen traten beim 40. Liedberg-Pokal an. Mit dabei waren die Trainer Luca-Marie 

Krone und Markus Lang sowie die Kampfrichterinnen Frederike Goldbach und Markus Lang. 

- AK 11/12: Weronika Grabowska (Kür Gerade) 

- AK 19-24: Luca-Marie Krone (Zweikampf Gerade/Sprung) 

Eupen-Pokal, 13. April  

Drei Turnerinnen traten beim Eupen-Pokal an. Mit dabei waren die Trainerinnen Luca-Marie 

Krone und Anna-Lena Pfeifer sowie die Kampfrichterin Sabrina Klos. 

- AK 11/12: Weronika Grabowska (Kür Gerade), Madita Beißel (Kür Gerade) 

- AK 19-24: Luca-Marie Krone (Zweikampf Gerade/Sprung) 

Schwebebahn-Pokal, 5. Juli 

Sechs Turnerinnen aus Stolberg, davon 3 Neulinge gingen beim Schwebebahn-Pokal in Wuppertal 

an den Start. Mit dabei waren die Trainerin Lena Goldbach und Markus Lang sowie die 

Kampfrichterinnen Sabrina Klos, Luca-Marie Krone und Frederike Goldbach. 

- AK 9/10: Pia Höller (Kür Gerade 19. Platz), Linda Moll (Kür Gerade 21. Platz), Melissa Jans 

(Kür Gerade 27. Platz) 

- AK 11/12: Weronika Grabowska (Kür Gerade 22. Platz) 

- AK 17/18: Frederike Goldbach (Zweikampf Gerade/Sprung 2. Platz) 

- AK 19-24: Luca-Marie Krone (Zweikampf Gerade/Sprung 4. Platz) 

Sportliche Grüße, Markus Lang 

Stolberg, im Mai 2026 


