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Jahresbericht 2025 – Abteilung Turnen und Fitness  

Das Sportangebote der Abteilung Turnen und Fitness ist seit vielen Jahren gleich und besteht aus 

den folgenden Gruppen: 

- Eltern-Kind-Turnen (Christina Maus) 

- Kinderturnen (Katharina Püttgen) 

- Einradfahren (Erika und Chantal Baur) 

- Bauch, Beine und Po (Stefanie Maske-Derleth) 

- Pilates (Alexandra Fechtner) 

- Rhythmische Fitness Gymnastik (Stefanie Maske-Derleth) 

- Sport für Ältere (Regina Rheinstädtler, Ilona Prost)  

- Wirbelsäulengymnastik (Ursula Kummer) 

Die Lage in den beiden Gruppen Eltern-Kind und Kinderturnen hinsichtlich der Aufnahme von neuen 

Kindern hat sich inzwischen entspannt. Das liegt vor allem daran, dass sich die Übungszeiten 

geändert haben. Wie im bereits im vorherigen Jahr berichtet, musste die Gruppe Kinderturnen 

aufgrund des Studiums der Übungsleiterin auf einen anderen Tag ausweichen. Die nun relativ späte 

Uhrzeit für die Altersgruppe hat dazu geführt, dass einige Kinder die Gruppe verlassen haben. 

Ebenso ist die Nachfrage deutlich rückläufig, was ebenfalls auf die späte Uhrzeit rückzuführen ist. 

Die Eltern-Kind-Gruppe musste ihre frühe Hallenstunde abgeben, da die Schule die Zeit für den 

eigenen Unterricht benötigte. Im Gegenzug wurde ein anderer Tag mit derselben Uhrzeit 

angeboten, sodass die Gruppe nur auf einen anderen Tag ausweichen musste. Unser Gank gilt den 

Verantwortlichen der Schule sowie der Übungsleiterin und den Eltern für ihre Flexibilität! Dennoch 

hat der Wechsel zu einem Abgang einiger Kinder geführt, sodass die Warteliste vollständig 

abgearbeitet werden konnte.  

Die Übungsleiterin der Eltern-Kind-Gruppe hat angekündigt, nur noch bis Sommer 2026 für die 

Gruppe zur Verfügung zu stehen. Derzeit läuft noch die Suche nach einer Nachfolge. Interessenten 

können sich gerne bei uns melden. 

Mein großer Dank gilt wie immer den Übungsleiterinnen, die mit großem Engagement dabei sind! 

Aber auch den Kindern und Eltern sei ein Dank ausgesprochen, die Woche für Woche mit Spaß 

dabei sind. 

Sportliche Grüße, Markus Lang 

Stolberg, im Mai 2026 


