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Jahresbericht 2024 – Abteilung Turnen und Fitness  

Für einige Sportgruppen begann das Jahr 2024 mit der Suche nach einer neuen Bleibe für die 

Übungsstunden, weil die Sporthalle Glashütter Weiher geschlossen wurde und es in der Folge zu 

Umverteilungen der anderen Hallenstunden kam. Dank interner Überlassung von Hallenstunden 

und der unkomplizierten Bereitstellung von Räumlichkeiten im ökumenischen Gemeindezentrum 

konnten alle Gruppen ihr Training aufrechterhalten. Mein besonderer Dank gilt den 

Verantwortlichen des ökumenischen Gemeindezentrums und den betroffenen Übungsleiterinnen 

für die konstruktive Suche nach Lösungen im Sinne aller Gruppen! 

Folgende Sportangebote der Abteilung Turnen und Fitness wurden im Jahr 2024 angeboten: 

- Eltern-Kind-Turnen (Christina Maus) 

- Kinderturnen (Katharina und Anne-Sophie Püttgen) 

- Einradfahren (Erika und Chantal Baur) 

- Bauch, Beine und Po (Stefanie Maske-Derleth) 

- Pilates (Alexandra Fechtner) 

- Rhythmische Fitness Gymnastik (Stefanie Maske-Derleth) 

- Sport für Ältere (Regina Rheinstädtler, Ilona Prost)  

- Wirbelsäulengymnastik (Ursula Kummer) 

Bei den beiden Gruppen Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen ist die Nachfrage weiterhin höher 

als die verfügbaren Kapazitäten. Aus diesem Grund gibt es in beiden Gruppen eine Warteliste. Beim 

Kinderturnen gab es aufgrund des Studiums der Übungsleiterin einen größeren Umbruch. Das 

Training konnte nur mit einer neuen Trainingszeit aufrechterhalten werden (ein großer Dank gilt 

Ursel Kummer und ihrer Gruppe für die Überlassung der Hallenzeit im Ritze!). Die neue Trainingszeit 

war leider nicht für alle Eltern bzw. deren Kinder möglich, weshalb einige die Gruppe verlassen 

haben. Auf diese Weise konnte aber zumindest die Warteliste vollständig abgearbeitet werden. In 

den übrigen Gruppen gibt es noch freie Plätze. Nach wie vor sind wir auf der Suche nach 

qualifizierten Übungsleiterinnen und Übungsleitern, die uns insbesondere bei den Turngruppen für 

Kinder unterstützen können. So könnten wir der hohen Nachfrage nachkommen und den Kindern 

die gemeinsame Sportausübung ermöglichen. Wer Interesse an der Gründung einer eigenen 

Gruppe oder Unterstützung in einer bestehenden Gruppe hat, kann sich sehr gerne bei mir melden. 

Mein großer Dank gilt den Übungsleiterinnen, die mit großem Engagement dabei sind! 

Sportliche Grüße, Markus Lang 

Stolberg, im Mai 2025 


