
Vereinsrekorde LG Stolberg - männlich
                                                    Stand: 03.01.2024      

Disziplin Name Ergebnis Jahr Jahrgang Alter

Schüler M 7  

50 m Lauf Rainer Wenzler 8,9 sec 1977 1970 7

Weitsprung Michael Scholl 2,88 m 1978 1971 7

Ballwerfen Martin Hilgers 25 m 1978 1971 7

3-Kampf Martin Hilgers 672 Pkt 1978 1971 7

(9,5-3,10-25)  

Schüler M 8   

50 m Lauf Rainer Wenzler 8,3 sec 1978 1970 8

800 m Lauf Frank Ohligschläger 3,22,0 min 1977 1969 8

4 * 50 m Scholl-Ostländer-Offermanns-Behlau 42,1 sec 1979  

Weitsprung Jürgen Stalzus 3,58 m 1985 1977 8

Ballwerfen Thomas Elkenhans 39 m 1975 1967 8

3-Kampf Thomas Elkenhans 832 Pkt  1975 1967 8

(9,3-3,34-39)  

3-Kampf-Mannschaft Hardt (829), Flohe (828), Peters (718), 3711 Pkt 1977  

 Wenzler (686), Schmitz (650)   

Schüler M 9   

50 m Lauf Thomas Claer 8,0 sec 1995 1986 9

800 m Lauf Luca Thiele 2:54,69 min 2012 2003 9

1000 m Lauf Thomas Claer 3:55,56 min 1995 1986 9

Weitsprung Felix Kruff 3,85 m 1995 1986 9

Ballwerfen Thomas Elkenhans 39 m 1975 1967 8

3-Kampf Roland Hardt 935 Pkt 1978 1969 9

(8,4-3,60-38)

3-Kampf-Mannschaft Hardt (829), Flohe (828), Peters (718), 3711 Pkt 1977

 Wenzler (686), Schmitz (650)   

Schüler M 10   

50 m Lauf Dirk Peters 7,6 sec 1975 1965 10

1000 m Lauf Thomas Claer 3:55,56 min 1995 1986 9

2000 m Lauf Sandor Ostlender 7:54,99 min 2010 2000 10

4 * 50 m Peters-Kehren-Seiler-Jandeleit 31,0 sec 1975  

60 m Hürden Dirk Peters 12,9 sec 1975 1965 10

Weitsprung Felix Kruff 4,21 m 1996 1986 10

Hochsprung Yannik Thiele 1,05 m 2010 2000 10

Ballwerfen Marc Wittkowski 49 m 1988 1978 10

3-Kampf Moritz Flohe 1040 Pkt 1979  

(8,0-3,96-41)  

3-Kampf-Mannschaft Hardt (829), Flohe (828), Peters (718), 3711 Pkt 1977

 Wenzler (686), Schmitz (650)  

Schüler M 11   

50 m Lauf Jürgen Stalzus 7,5 sec 1988 1977 11

800 m Lauf Thomas Elkenhans 2:37,2 min 1978 1967 11

1000 m Lauf Thomas Claer 3:55,56 min 1995 1986 9

2000 m Lauf Sandor Ostlender 7:54,99 min 2010 2000 10

4 * 50 m Claer-Kruff-Liebig-Conzen 30,4 sec 1995

60 m Hürden Thomas Elkenhans 12,1 sec 1978 1967 11

Weitsprung Axel Kehren 4,48 m 1977 1966 11

Hochsprung Thomas Elkenhans 1,25 m 1978 1967 11

Ballwerfen Marc Wittkowski 49 m 1988 1978 10

3-Kampf Jürgen Stalzus 1142 Pkt 1988 1977 11

(7,5-4,12-45,0)  

3-Kampf Mannschaft Ostlender 974, Hait 929, Wickenhöfer 918 4472 Pkt 2011

Thiele 837, Greven 814

4-Kampf Mike Liebig 1320 Pkt 1995 1984 11

(7,8-4,03-1,20-32,0)  

Schüler M 12   

50 m Lauf Andreas Limpens 7,1 sec 1993 1981 12

75 m Lauf Klaus Mäder 10,2 sec 1979 1967 12

800 m Lauf Jürgen Tillmann 2:28,1 min 1976 12

1000 m Lauf Thomas Claer 3:55,56 min 1995 1986 9

2000 m Lauf Ansgar Behlau 7:10,8 min 1983 1971 12

4 * 75 m Peters-Jandeleit-Kehren-Meier 40,7 sec 1977  

3 * 800 m Wenzler-Schneider-Tiillmann 8:18,0 min 1976  

60 m Hürden Frank Fähnrich 10,7 sec 1983 1971 12

Weitsprung Klaus Mäder 4,88 m 1979 1967 12

Hochsprung Udo Fielen 1,35 m 1980 1968 12

Werner Lindenlauf 1,35 m 1980 1968 12

Ralf Fähnrich 1,35 m 1982  

Mike Liebig 1,35 m 1996 1984 12

Ballwerfen Marc Wittkowski 47,5 m 1989 1978 11

Kugelstoßen Frank Bünten 8,73 m 1990 1978 12

Diskuswerfen Julian Eichenauer 17,82 m 2018 2006 12

Hammerwerfen Julian Eichenauer 17,64 m 2018 2006 12

Speerwerfen Edward Hait 27,74 m 2013 2001 12

3-Kampf Frank Bünten 1144 Pkt 1990 1978 12

(7,4-4,35-35,5)   

3-Kampf-Mannschaft Klotz(1102), Flohe(1026), Hänsch (1023), 5142 Pkt 1980  

 Hardt(1000), Lindenlauf (991)   

4-Kampf Klaus Mäder 1514 Pkt 1979 1967 12

(10,9-4,64-1,25-34) 1976  

4-Kampf-Mannschaft Klotz(1425), Lindenlauf(1389), Fielen (1332), 6642 Pkt 1980  

 Hardt(1281), Ohligschläger (1216)   

Block Basis Sandor Ostlender 1776 Pkt 2012 2000 12

(11,46-12,14-4,02-34,0-8:23,07)

Block Lauf Stefan Nieshen 3744 Pkt 1991 1979 12

(7,8-11,9-3,91-1,28-3:25,5)

Block Sprint Sascha Conzen 1745 Pkt 1996 1984 12

(7,5-12,4-4,20-1,20-36,0)
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Schüler  M 13   

75 m Lauf Klaus Mäder 10,2 sec 1979 1967 12

800 m Lauf Stefan Nieshen 2:18,29 min 1992 1979 13

1000 m Lauf Stefan Nieshen 2:58,8 min 1992 1979 13

2000 m Lauf Yamine Othmann 6:37,2 min 1993 1980 13

60 m Hürden Andreas Limpens 10,5 sec 1994 1981 13

4 * 75 m Peters-Jandeleit-Kehren-Meier 40,7 sec 1977

3 * 1000 m Motter-Behlau-Fähnrich 10:33,4 min 1983

Weitsprung Andreas Limpens 5,41 m 1994 1981 13

Hochsprung Dirk Peters 1,51 m 1978 1965 13

Kugelstoßen Frank Bünten 10,96 m 1991 1978 13

Diskuswerfen Michael Josten 27,96 m 1979 1966 13

Speerwerfen Michael Josten 36,64 m 1979 1966 13

Schleuderball Frank Liebig 26,52 m 1992 1979 13

Ballwerfen Frank Bünten 50,00 m 1991 1978 13

3-Kampf Frank Bünten 1439 Pkt 1991 1978 13

(6,8-5,00-50)   

3-Kampf-Mannschaft Klotz(1102), Flohe(1026), Hänsch (1023), 5142 Pkt 1980

 Hardt(1000), Lindenlauf (991)  

4-Kampf Frank Bünten 1916 Pkt 1991 1978 13

(6,8-5,00-1,46-50)

4-Kampf Mannschaft Bünten (1916), Nieshen (1616), Stein (1406), 7397 Pkt 1991

Liebig (1236), Limpens (1222)  

Limpens (2443)

Block Basis Sandor Ostlender 1776 Pkt 2012 2000 12

(11,46-12,14-4,02-34,0-8:23,07)

Schüler M 14   

75 m Lauf Frank Bünten 9,4 sec 1992 1978 14

100 m Lauf Peter Preuschoff 12,1 sec 1983 1969 14

300 m Lauf Karl Wickenhöfer 49,02 sec 2014 2000 14

800 m Lauf Stefan Nieshen 2:18,29 min 1992 1979 13

1000 m Lauf Ansgar Behlau 2:47,7 min 1985 1971 14

1500 m Lauf Ansgar Behlau 4:18,61 min 1986 1971 14

2000 m Lauf Gerog Behlau 6:26,3 min 1983 1969 14

3000 m Lauf Othman Yamine 9:41,14 min 1994 1980 14

5 km Lauf Stefan Nieshen 17:17 min 1993 1979 14

4 * 75 m  Rüttgers-Olbrich-Engelen-Stoffel 39,4 sec 1990

4 * 100 m Fähnrich-Ohligschläger-Behlau-Preuschoff 51,1 sec 1983  

3 * 1000 m Renardy-Klotz-Elkenhans 9;03,9 min 1985

80 m Hürden Frank Ohligschläger 12,8 sec 1983 1969 14

Weitsprung Frank Bünten 5,89 m 1992 1978 14

Hochsprung Frank Ohligschläger 1,65 m 1983 1969 14

Kugelstoßen Peter Preuschoff 14,22 m 1983 1969 14

Diskuswerfen Peter Preuschoff 40,32 m 1983 1969 14

Ballwerfen Michael Josten 76,00 m 1980 1966 14

Speerwerfen Michael Josten 45,90 m 1980 1966 14

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 37,20 m 1973 1959 14

Hammerwerfen Gideon Ogrzey 17,39 m 2017 2003 14

4-Kampf Peter Preuschoff 2142 Pkt 1983 1969 14

(12,4-4,67-1,58-14,22)   

4-Kampf-Mannschaft Nieshen (1786), Limpens (1631), 7679 Pkt 1992  

 Bartczek (1582), Liebig (1505), Klemm (1176)   

Block Sprint Mike Liebig 1939 Pkt 1998 1984 14

(11,6-16,1-3,82-1,44-22,64)

Jugend M 15   

75 m Lauf Frank Bünten 9,0 sec 1993 1978 15

100 m Lauf Dirk Peters 11,9 sec 1980 1965 15

300 m Lauf Sebastian Püttgen 44,40 sec 2014 1999 15

400 m Lauf Bernd Jandeleit 65,4 sec 1980 1965 15

800 m Lauf Stefan Nieshen 2:18,29 min 1992 1979 13

1000 m Lauf Ansgar Behlau 2:47,7 min 1985 1971 14

1500 m Lauf Ansgar Behlau 4:18,61 min 1986 1971 14

2000 m Lauf Lukas Eichenauer 6,53,18 min 2018 2003 15

3000 m Lauf Stefan Nieshen 9:23,80 min 1994 1979 15

5 km Lauf Stefan Nieshen 16:58,20 min 1994 1979 15

5 km Lauf-Mannschaft Niehsen 16:59, Yamine17,37, Klemm 21:01 55:35,44 min 1994

10 km Lauf Andreas Mayer 43:00 min 2002 1987 15

4 * 75 m Lauf Beckers-Yamine, tas, Limpens 37,82 sec 1995

3 * 1000 m Renardy-Klotz-Elkenhans 9;03,9 min 1985

80 m Hürden Paul Schön 12,60 sec 2010 1995 15

300 m Hürden Lukas Eichenauer 51,22 sec 2018 2003 15

Weitsprung Frank Bünten 6,04 m 1993 1978 15

Hochsprung Jürgen Dickmann 1,68 m 1977 1962 15

Dreisprung Paul Schön 10,60 m 2010 1995 15

Kugelstoßen Peter Preuschoff 14,22 m 1983 1969 14

Diskuswerfen Peter Preuschoff 38,10 m 1984 1969 15

Speerwerfen Michael Josten 45,90 m 1980 1966 14

Ballwerfen Michael Josten 76,00 m 1980 1966 14

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 37,20 m 1973 1959 14

Hammerwerfen Gideon Ogrzey 30,22 m 2018 2003 15

3-Kampf Peter Preuschoff 1584 Pkt 1984 1969 15

(12,7-5,11-12,68)  

4-Kampf Conrad Beckers 1989 Pkt 1996 1981 15

(9,8-5,18-1,54-10,01)

4-Kampf Mannschaft Limpens (1809), Niehsen (1789), 7428 Pkt 1993

Klemm (1362), Baumann (1296), Liebig (1172)

Block Sprint/Sprung Orhan Tas 2396 Pkt 1995 1980 15
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(9,8-13,7-5,20-1,36-32,5)

Block Wurf Frank Bünten 2586 Pkt 1993 1978 15

(9,8-14,6-5,92-12,46-26,54)

Jugend M 16   

100 m Lauf Ulrich Schlepütz 11,1 sec 1982 1966 16

200 m Lauf Ulrich Schlepütz 23,5 sec 1982 1966 16

300 m Lauf Michael Steffens 38,34 sec 1996 1980 16

400 m Lauf Siegfried Blaszczyk 52,6 sec 1973 1957 16

800 m Lauf Siegfried Blaszczyk 2:03,6 min 1973 1957 16

1000 m Lauf Ansgar Behlau 2:39,88 min 1987 1971 16

1500 m Lauf Ansgar Behlau 4:18,61 min 1986 1971 14

3000 m Lauf Yamine Othmann 9:08,1 min 1996 1980 16

5000 m Lauf Frank Weide 18:12,0 min 1981  

7,5 km Lauf Yamine Othmann 25:30 min 1996 1980 16

7,5 km Lauf MannschaftOthman-Niehsen-Steffen 1:22:30 Std 1996

10 km Lauf David Kreus 40:23 min 2002 1986 16

15 km Lauf Ansgar Behlau 56:15,0 min 1987 1971 16

4 * 100 m Peters-Peters-Kehren-Beckers 47,3 sec 1980  

4 * 400 m Exinger-Wenzler-Behlau-Rombach 3:45,5 min 1986

3 * 1000 m Blaszczyk-Pohl-Houbé 8:45,5 min 1973  

Behlau-Rombach-Exinger 8:45,5 min 1986

110 m Hürden Peter Kucia 16,3 sec 1984  

Weitsprung Axel Kehren 6,36 m 1982 1966 16

Hochsprung Axel Kehren 1,92 m 1982 1966 16

Dreisprung Herbert Derichs 13,10 m 1976 1960 16

Stabhochsprung Thomas Elkenhans 2,10 m 1983 1967 16

Kugelstoßen Edward Hait 13,76 m 2017 2001 16

Diskuswerfen Andreas Olbrich 38,64 m 1991 1975 16

Schleuderball Michael Motter 49,70 m 1988 1972 16

Speerwerfen Bernhard Blaszcyk 59,70 m 1987 1971 16

Hammerwerfen Gideon Ogrzey 30,03 m 2019 2003 16

3-Kampf Karl-Heinz Stolz 1620 Pkt 1975 1959 16

(11,9-5,12-12,30)  

5-Kampf Siegfried Blaszczyk 2940 Pkt 1973 1957 16
 (12,0-5,83-12,00-1,76-2:56,3)   

5-Kampf-Mannschaft Elkenhans (2746), Fielen (2742), 13388 Pkt 1983  

 Renardy(2711), Reimann(2601)   

Preuschoff (2589)  

Jugend M 17   

100 m Lauf Ulrich Schlepütz 10,8 sec 1983 1966 17

200 m Lauf Michael Motter 23,54 sec 1989 1972 17

300 m Lauf Dirk Claer 36,97 sec 1993 1976 17

400 m Lauf Ulrich Schlepütz 50,1 sec 1983 1966 17

800 m Lauf Ansgar Behlau 2:00,15 min 1988 1971 17

1000 m Lauf Ansgar Behlau 2:39,88 min 1988 1971 17

1500 m Lauf Ansgar Behlau 4:12,97 min 1988 1971 17

3000 m Lauf Yamine Othmann 9:08,1 min 1996 1980 16

5000 m Lauf Ansgar Behlau 16:46,6 min 1988 1971 17

10000 m Lauf Andreas Mayer 39:06,73 min 2004 1987 17

7,5 km-Lauf Ansgar Behlau 25:39,1 min 1988 1971 17

7,5 km Lauf MannschaftOthman-Niehsen-Steffen 1:22:30 Std 1996

10 km Lauf Andreas Mayer 39:09 min 2004 1987 17

15 km Lauf Ansgar Behlau 56:15,0 min 1987 1971 16

Halbmarathon Marcel Collin 1:16:13 Std 2008 1991 17

4 * 100 m Sieven-Kehren-Renardy-Schlepütz 44,57 sec 1983  

4 * 400 m Exinger-Wenzler-Behlau-Rombach 3:45,5 min 1986

3 * 1000 m Steffens-Orthman.Niehsen 8:27,20 min 1996  

110 m Hürden Michael Motter 16,28 sec 1989 1972 17

300 m Hürden Dirk Claer 42,41 sec 1993 1976 17

Weitsprung Axel Kehren 6,80 m 1983 1966 17

Hochsprung Axel Kehren 1,97 m 1983 1966 17

Dreisprung Herbert Derichs 12,49 m 1977 1960 17

Stabhochsprung Peter Preuschoff 3,00 m 1986 1969 17

Kugelstoßen Andreas Olbrich 14,06 m 1992 1975 17

Steinstoßen Karl-Heinz Stolz 8,06 m 1976 1959 17

Diskuswerfen Tobias Rüttgers 39,20 m 1992 1975 17

Speerwerfen Bernhard Blaszcyk 59,70 m 1987 1971 16

Hammerwerfen Peter Preuschoff 21,30 m 1984 1969 15

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 56,79 m 1976 1959 17

3-Kampf Karl-Heinz Stolz 1763 Pkt 1976 1959 17

(11,9-5,59-11,75)  

5-Kampf Benjamin Ittmann 3038 Pkt 1992 1975 17
(11,0-6,18-1,64-8,70-2:45,9)  

5-Kampf-Mannschaft Schlepütz (2985), Kehren(2976), Sieven(2831), 13702 Pkt 1983  
 Gerhards(2479), Wenzler (2432)   

10-Kampf Tobias Rüttgers 5144 Pkt 1992 1975 17

 

(12,10-5,89-12,08-1,64-59,03-

18,22-39,20-2,40-46,60-5:13,02)   

Jugend M 18   

100 m Lauf Ulrich Schlepütz 10,77 sec 1984 1966 18

200 m Lauf Ulrich Schlepütz 21,49 sec 1984 1966 18

400 m Lauf Ulrich Schlepütz 49,3 sec 1984 1966 18

800 m Lauf Ansgar Behlau 2:00,15 min 1988 1971 17

1000 m Lauf Ansgar Behlau 2:39,88 min 1988 1971 17

1500 m Lauf Ansgar Behlau 4:12,97 min 1988 1971 17

3000 m Lauf Clemens Houbé 9:01,4 min 1975 1957 18

5000 m Lauf Clemens Houbé 15:38,0 min 1975 1957 18

7,5 km-Lauf Ansgar Behlau 25:39,1 min 1988 1971 17
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7,5 km Lauf MannschaftOthman-Niehsen-Steffen 1:22:30 Std 1996

15 km Lauf Stefan Nieshen 52:55 min 1997 1979 18

25 km Lauf Helmut Leclere 1:34,34 Std 1987 1969 18

Marathon Helmut Leclere 2:59,21 Std 1987 1969 18

4 * 100 m Sieven-Kehren-Renardy-Schlepütz 44,57 sec 1983  

4 * 400 m Kehren-Elkenhans-Behlau-Schlepütz 3:36,1 min 1984  

3 * 1000 m A. Behlau-Leclere-G.Behlau 8:08,1 min 1987  

110 m Hürden Peter Preuschoff 15,6 sec 1987 1969 18

400 m Hürden Robert Mayer 56,8 sec 1970  

2000 m Hindernis Clemens Houbé 6:13,6 min 1975 1957 18

Weitsprung Axel Kehren 7,00 m 1984 1966 18

Hochsprung Axel Kehren 2,08 m 1984 1966 18

Dreisprung Herbert Derichs 12,49 m 1977 1960 17

Stabhochsprung Peter Preuschoff 3,00 m 1986 1969 17

Kugelstoßen Andreas Olbrich 14,06 m 1992 1975 17

Steinstoßen Karl-Heinz Stolz 9,04 m 1977 1959 18

Diskuswerfen Karl-Heinz Stolz 40,20 m 1977 1959 18

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 56,79 m 1976 1959 17

Speerwerfen Michael Josten 50,84 m 1984 1966 18

Hammerwerfen Herbert Derichs 33,44 m 1978 1960 18

3-Kampf Karl-Heinz Stolz 1838 Pkt 1977 1959 18

(11,8-5,58-12,69)  

5-Kampf Tobias Rüttgers 3195 PKt 1994 1975 18
(11,53-6,27-12,10-1,63-52,68)

5-Kampf-Mannschaft Rüttgers (3195), Ittmann (3084), Olbrich (2921), 14168 Pkt 1993  

 Clear (2726), Blumberg (2242)   

10-Kampf Tobias Rüttgers 5683 PKt 1994 1975 18

 (11,53-6,27-12,10-1,63-52,68   
18,07-34,94-3,10-43,04-5:03,1)

10-Kampf-Mannschaft Schlepütz (5169); Kehren(4876) 12550 Pkt 1983  

 Westhoven (4095)   

U 20   

100 m Lauf Ulrich Schlepütz 10,77 sec 1984 1966 18

Ulrich Schlepütz 10,6 sec 1985 1966 19

200 m Lauf Ulrich Schlepütz 21,49 sec 1984 1966 18

Ulrich Schlepütz 21,3 sec 1985 1966 19

400 m Lauf Darius Akrami 48,66 sec 2006 1987 19

800 m Lauf Ansgar Behlau 2:00,15 min 1988 1971 17

1000 m Lauf Ansgar Behlau 2:39,88 min 1988 1971 17

1500 m Lauf Ansgar Behlau 4:12,97 min 1988 1971 17

Meile Stefan Nieshen 4:49,98 min 1998 1979 19

3000 m Lauf Ansgar Behlau 8:52,9 min 1990 1971 19

Meilenlauf Michael Förster 5:00,8 min 1992 1973 19

5000 m Lauf Clemens Houbé 15:38,0 min 1975 1957 18

10 km Lauf Stefan Nieshen 35:58 min 1998 1979 19

10 km Mannschaft Nishen-Steffen-Klemm 1:56,33 Std 1998

15 km Lauf Ansgar Behlau 51:59 min 1990 1971 19

15 km Lauf Mannschaft Behlau-Franzen-Pleus 02:52,2 1990

25 km Lauf Helmut Leclere 1:34,34 Std 1987 1969 18

Marathon Helmut Leclere 2:59,21 Std 1987 1969 18

4 * 100 m Sieven-Kehren-Renardy-Schlepütz 44,57 sec 1983  

4 * 400 m Kehren-Elkenhans-Behlau-Schlepütz 3:36,1 min 1984  

3 * 1000 m A. Behlau-Leclere-G.Behlau 8:08,1 min 1987  

110 m Hürden Peter Preuschoff 15,6 sec 1987 1969 18

400 m Hürden Werner Weißhaupt 61,5 sec 1971  

2000 m Hindernis Clemens Houbé 6:13,6 min 1975 1957 18

Weitsprung Axel Kehren 7,00 m 1984 1966 18

Hochsprung Axel Kehren 2,08 m 1984 1966 18

Dreisprung Herbert Derichs 12,49 m 1977 1960 17

Stabhochsprung Andreas Olbrich 3,20 m 1994 1975 19

Tobias Rüttgers 3,20 m 1994 1975 19

Kugelstoßen Andreas Olbrich 13,12 m 1994 1975 19

Steinstoßen Karl-Heinz Stolz 7,49 m 1978 1959 19

Diskuswerfen Karl-Heinz Stolz 41,02 m 1978 1959 19

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 53,86 m 1978 1959 19

Speerwerfen Michael Josten 50,84 m 1984 1966 18

Hammerwerfen Herbert Derichs 33,44 m 1978 1960 18

3-Kampf Karl-Heinz Stolz 1838 Pkt 1977 1959 18

(11,8-5,58-12,69)  

5-Kampf Tobias Rüttgers 3195 PKt 1994 1975 18

(11,53-6,27-12,10-1,63-52,68)

5-Kampf-Mannschaft Rüttgers (3195), Ittmann (3084), Olbrich (2921), 14168 Pkt 1993

 Clear (2726), Blumberg (2242)  

10-Kampf Tobias Rüttgers 5683 PKt 1994 1975 18

(11,53-6,27-12,10-1,63-52,68  

18,07-34,94-3,10-43,04-5:03,1)  

10-Kampf Mannschaft Rüttgers (5683), Olbrich (5433), Ittmann (5086) 16202 Pkt 1994 1975 18

Männer  

100 m Lauf Ulrich Schlepütz 10,77 sec 1984 1966 18

Ulrich Schlepütz 10,6 sec 1985 1966 19

200 m Lauf Ulrich Schlepütz 21,49 sec 1984 1966 18

Ulrich Schlepütz 21,3 sec 1985 1966 19

400 m Lauf Darius Akrami 48,66 sec 2006 1987 19

800 m Lauf Rolf Gras 1:59,0 min 1971  

1000 m Lauf Ansgar Behlau 2:39,88 min 1988 1971 17

1500 m Lauf Heinz Jungbauer 4:10,5 min 1978 1951 27

Meilenlauf Ansgar Behlau 4:43,4 min 1993 1971 22

3000 m Lauf Heinz Jungbauer 8:39,6 min 1977 1951 26
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5000 m Lauf Clemens Houbé 15:07,2 min 1976 1957 19

10000 m Lauf Heinz Jungbauer 31:26,7 min 1980 1951 29

Stundenlauf Peter Sieprath 15141 m 1992 1950 42

10 km Lauf Andre Kirch 33:44 min 2001 1968 33

10 km Mannschaft Vogt-Thiele-Mayer 2:03:40 Std 2000  

15 km Lauf Ansgar Behlau 51:36 min 1991 1971 20

15 km Mannschaft Behlau-Sieprath-Havenith-Thiele-Motter 28:10,8 1993

25 km Lauf Heinz Jungbauer 1:22:02 Std 1979 1951 28  

25 km Lauf-MannschaftJungbauer-Mayer-Dr. Bogé 4:29:02 Std 1978  

Halbmarathon Markus Breuer 1:20,05 Std 2002 1976 26

Halbmarathon-MannschaftMayer 1:23:30, Holzweiler 1:26:14, Quadflieg 1:28:394:18,23 Std 2004

Marathon Heinz Jungbauer 2:27:43 Std 1979 1951 28

Marathon-Mannschaft Mayer-Fuchs-Lau 8:44:12 Std 1981  

4 * 100 m Sieven-Kehren-Hänsch-Schlepütz 42,8 sec 1985  

4 * 400 m Klein-Kruff-Gras-Krajewski 3:29,0 min 1972  

3 *800 m Motter-Rother-Thiele_Behlau 8:23,7 min 1993

3 * 1000 m A. Behlau-Leclere-G.Behlau 8:08,1 min 1987  

4 * 1500 m Mayer-Brüggemann-Houbé-Jungbauer 17:34,2 min 1977  

110 m Hürden Peter Preuschoff 15,6 sec 1987 1969 18

400 m Hürden Michael Motter 54,7 sec 1992 1972 20

3000 m Hindernis Winfried Mayer 10:29,0 min 1976 1945 31

Weitsprung Axel Kehren 7,22 m 1986 1966 20

Hochsprung Axel Kehren 2,08 m 1984 1966 18

Dreisprung Axel Kehren 13,12 m 1989 1966 23

Stabhochsprung Konrad Hüstermann 3,60 m 1974 1947 27

Kugelstoßen Peter Wisch 13,44 m 1971  

Steinstoßen Karl-Heinz Stolz 8,15 m 1982 1959 23

Diskuswerfen Karl-Heinz Stolz 41,02 m 1978 1959 19

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 57,89 m 1982 1959 23

Speerwerfen Michael Josten 50,59 m 2012 1966 46

Hammerwerfen Karl-Heinz Stolz 39,07 m 2004 1959 45

3-Kampf Dirk Sieven 1824 Pkt 1986 1965 21

(11,2-6,00-10,05)  

5-Kampf Konrad Hüstermann 3054 Pkt 1975 1947 28

 (6,48-46,64-23,3-33,52-4:44,7)   

5-Kampf-Mannschaft Hüstermann (3054); Kruff(2632) 7944 Pkt 1975  

 Adler(2258)   

10-Kampf Konrad Hüstermann 6292 Pkt 1975 1947 28

 

(11,3-6,68-11,30-1,81-52,8-16,3-

34,66-3,60-39,60-5:02,3)   

M 30  

100 m Lauf Lutz Klein 11,3 sec 1980 1946 34

200 m Lauf Lutz Klein 23,4 sec 1978 1946 32

400 m Lauf Lutz Klein 52,04 sec 1982 1946 36

800 m Lauf Herbert Kruff 2:02,5 min 1980 1948 32

1000 m Lauf Herbert Kruff 2:42,7 min 1980 1948 32

1500 m Lauf Winfried Mayer 4:22,2 min 1977 1945 32

3000 m Lauf Winfried Mayer 9:14,2 min 1977 1945 32

5000 m Lauf Winfried Mayer 16:11,8 min 1977 1945 32

10000 m Lauf Jörn Brandenburg 33:37,6 min 1994 1964 30

10 km Lauf Andre Kirch 33:44 min 2001 1968 33

15 km Lauf Jörn Brandenburg 52:44 min 1995 1964 31

25 km Lauf Winfried Mayer 1:29,54 Std 1977 1945 32

25 km Lauf-MannschaftHellmich-Fuchs-Havenith 4:54,48 Std 1981  

Halbmarathon Jörn Brandenburg 1:17:42,0 Std 1994 1964 30

Halbmarthon-MannschaftMayer-Funk-Haas 4:34:59 Std 2002

Marathon Winfried Mayer 2:38,59 Std 1980 1945 35

Marathon-Mannschaft Pandorf-Mayer-Fuchs 9:40:45 Std 1981  

Weitsprung Lutz Klein 6,43 m 1979 1946 33

Dreisprung Herbert Kruff 12,38 m 1980 1948 32

Hochsprung Herbert Kruff 1,60 m 1980 1948 32

Kugelstoßen Bernhard Hunscheidt-Blaszcyk 12,54 m 2009 1971 38

Diskuswerfen Michael Josten 35,92 m 2014 1966 48

Speerwerfen Michael Josten 50,59 m 2012 1966 46

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 53,60 m 2003 1959 44

Hammerwerfen Karl-Heinz Stolz 39,07 m 2004 1959 45

Gewichtwurf (15,88 kg) Karl-Heinz Stolz 12,55 m 2005 1959 46

3-Kampf Karl-Heinz Stolz 1463 Pkt 1991 1959 32

(12,9-5,10-10,79)  

Wurf-Fünfkampf Karl-Heinz Stolz 2404 Pkt 2005 1959 46

(34,72-10,41-33,19-33,20-12,55)  

5-Kampf Herbert Kruff 2631 Pkt 1980 1948 32

 (5,99-35,60-23,8-25,90-4:33,4)   

M 35  

75 m Lauf Hermann-Josef Horres 9,9 sec 1976 1939 37

100 m Lauf Lutz Klein 11,6 sec 1981 1946 35

200 m Lauf Lutz Klein 23,6 sec 1981 1946 35

400 m Lauf Lutz Klein 52,04 sec 1982 1946 36

800 m Lauf Herbert Kruff 2:05,5 min 1984 1948 36

1000 m Lauf Herbert Kruff 2:45,2 min 1984 1948 36

1500 m Lauf Herbert Kruff 4:30,2 min 1984 1948 36

2000 m Lauf Walter Niehsen 6:44,2 min 1992 1954 38

3000 m Lauf Reinhard Mayer 10:02,66 min 2004 1961 43

5000 m Lauf Winfried Mayer 16:53,7 min 1981 1945 36

10000 m Lauf Winfried Mayer 36:35,2 min 1981 1945 36

10 km Lauf Reinhard Mayer 37:18 min 2004 1961 43

15 km Lauf Walter Niehsen 1:04,30 Std 1991 1954 37

25 km Lauf Winfried Mayer 1:33,08 Std 1980 1945 35
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Halbmarathon Achim Quadflieg 1:28,38 Std 2004 1968 36

Halbmarthon-MannschaftMayer-Funk-Haas 4:34:59 Std 2002

Marathon Winfried Mayer 2:38,59 Std 1980 1945 35

110 m Hürden Lutz Klein 19,0 sec 1982 1946 36

Weitsprung Lutz Klein 6,14 m 1981 1946 35

Hochsprung Lutz Klein 1,55 m 1982 1946 36

Paul Esser 1,55 m 1980 1937 43

Stabhochsprung Lutz Klein 2,60 m 1982 1946 36

Kugelstoßen Bernhard Hunscheidt-Blaszcyk 12,54 m 2009 1971 38

Diskuswerfen Michael Josten 35,92 m 2014 1966 48

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 53,60 m 2003 1959 44

Speerwerfen Michael Josten 50,59 m 2012 1966 46

Hammerwerfen Karl-Heinz Stolz 39,07 m 2004 1959 45

Gewichtwurf (15,88 kg) Karl-Heinz Stolz 12,55 m 2005 1959 46

3-Kampf Herbert Kruff 1493 Pkt 1984 1948 36

(12,3-5,27-9,04)  

5-Kampf Herbert Kruff 2436 Pkt 1992 1948 44

(5,68-31,44-25,5-25,0-4:55,2)  

Wurf-Fünfkampf Karl-Heinz Stolz 2374 Pkt 2005 1959 46

(34,72-10,41-33,19-33,20-12,55)  

10-Kampf Lutz Klein 4674 Pkt 1982 1946 36

 

(11,7-6,00-10,34-1,55-53,7-19,0-

27,10-2,60-21,16-4:59,7)   

M 40  

75 m Lauf Jac Schiffer 9,2 sec 1977 1935 42

Alfred Keubgen 9,2 sec 1980 1939 41

Dieter Lederer 9,2 sec 1987 1944 43

100 m Lauf Dieter Lederer 12,26 sec 1987 1944 43

200 m Lauf Herbert Kruff 25,38 sec 1990 1948 42

400 m Lauf Herbert Kruff 56,67 sec 1993 1948 45

1000 m Lauf Theo Havenith 3:16,1 min 1988 1938 50

1500 m Lauf Peter Sieprath 4:52,57 min 1994 1950 44

3000 m Lauf Reinhard Mayer 10:02,66 min 2004 1961 43

5000 m Lauf Theo Havenith 17:16,9 min 1983 1938 45

10000 m Lauf Theo Havenith 36:36,0 min 1980 1938 42

10 km Lauf Reinhard Mayer 37:18 min 2004 1961 43

15 km Lauf Peter Sieprath 58:15,16 min 1993 1950 43

25 km Lauf Theo Havenith 1:41:14 Std 1981 1938 43

Stundenlauf Peter Sieprath 15141 m 1992 1950 42

Halbmarathon Reinhard Mayer 1:24:25 Std 2003 1961 42

Halbmarthon-MannschaftMayer-Funk-Haas 4:34:59 Std 2002

Marathon Reinhard Mayer 2:58:53 Std 2002 1961 41

Marathon-Mannschaft Motter-Altdorf-Schaeffer 10:41:37 Std 1996

4 * 75 m Lauf Esser-Keubgen-Horres-Josten 37,3 sec 1979  

Weitsprung Dieter Lederer 5,78 m 1989 1944 45

Standweitsprung Franz-Joser Engelen 2,60 m 1994 1944 50

Hochsprung Paul Esser 1,55 m 1980 1937 43

Kugelstoßen Paul Esser 12,18 m 1982 1937 45

Steinstoßen (15kg) Karl-Heinz Stolz 5,98 m 1999 1959 40

Diskuswerfen Michael Josten 35,92 m 2014 1966 48

Speerwerfen Michael Josten 50,59 m 2012 1966 46

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 53,60 m 2003 1959 44

Hammerwerfen Karl-Heinz Stolz 39,07 m 2004 1959 45

Gewichtwurf (15,88 kg) Karl-Heinz Stolz 12,55 m 2005 1959 46

3-Kampf Dieter Lederer 1828 Pkt 1987 1944 43

(12,2-5,65-9,83)

5-Kampf Herbert Kruff 2721 Pkt 1992 1948 44

(5,68-31,44-25,5-25,0-4:55,2)  

Wurf-Fünfkampf Karl-Heinz Stolz 2718 Pkt 2005 1959 46

(34,72-10,41-33,19-33,20-12,55)  

M 45  

50 m Lauf Franz-Josef Engelen 6,9 sec 1988 1944 44

75 m Lauf Friedel Ohligschläger 9,4 sec 1975 1930 45

Dieter Lederer 9,4 sec 1989 1944 45

100 m Lauf Herbert Kruff 12,58 sec 1993 1948 45

200 m Lauf Herbert Kruff 25,2 sec 1993 1948 45

400 m Lauf Herbert Kruff 56,67 sec 1993 1948 45

1000 m Lauf Theo Havenith 3:16,1 min 1988 1938 50

1500 m Lauf Theo Havenith 5:09,2 min 1991 1938 53

3000 m Lauf Theo Havenith 10:10,5 min 1983 1938 45

5000 m Lauf Theo Havenith 17:16,9 min 1983 1938 45

10000 m Lauf Peter Sieprath 37:48,30 min 1999 1950 49

10 km Lauf Reinhard Mayer 37:19 min 2010 1961 49

15 km Lauf Theo Havenith 1:01,37 Std 1987 1938 49

25 km Lauf Theo Havenith 1:53:07 Std 1990 1938 52

Halbmarathon Reinhard Mayer 1:20:41 Std 2007 1961 46

Halbmarathon-MannschaftAltdorf-Klemm-Schäffer 5:03,40 Std 1999

Marathon Hans-Gerd Motter 3:13,37 Std 1994 1950 44

Weitsprung Dieter Lederer 5,78 m 1989 1944 45

Standweitsprung Franz-Joser Engelen 2,71 m 1991 1944 50

Hochsprung Paul Esser 1,50 m 1988 1937 51

Kugelstoßen Paul Esser 12,18 m 1982 1937 45

Steinstoßen (15 kg) Karl-Heinz Stolz 6,41 m 2008 1959 49

Diskuswerfen Michael Josten 35,92 m 2014 1966 48

Speerwerfen Michael Josten 50,59 m 2012 1966 46

Hammerwerfen Karl-Heinz Stolz 39,07 m 2004 1959 45

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 53,56 m 2005 1959 46
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Gewichtwurf (15,88 kg) Karl-Heinz Stolz 12,55 m 2005 1959 46

3-Kampf Hermann-Josef Horres 1881 Pkt 1984 1939 45

(13,0-5,48-10,33)  

5-Kampf Paul Esser 2417 Pkt 1982 1937 45
(28,3-4,93-29,56-30,22-5:52,2)

Wurf-Fünfkampf Karl-Heinz Stolz 3005 Pkt 2005 1959 46

(34,72-10,41-33,19-33,20-12,55)  

M 50  

50 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 6,6 sec 1975 1924 51

75 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 10,0 sec 1976 1924 52

Franz-Josef Wiesmann 10,0 sec 1978 1928 50

Peter Jandeleit 10,0 sec 1986 1932 54

Josef Pieters 10,0 sec 1986 1934 52

100 m Lauf Franz-Josef Engelen 12,8 sec 1994 1944 50

200 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 26,6 sec 1977 1924 53

400 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 68,85 sec 1981 1924 57

1000 m Lauf Theo Havenith 3:16,1 min 1988 1938 50

1500 m Lauf Theo Havenith 5:09,2 min 1991 1938 53

3000 m Lauf Theo Havenith 10:30,0 min 1988 1938 50

5000 m Lauf Theo Havenith 18:32,2 min 1988 1938 50

10000 m Lauf Theo Havenith 38:59,4 min 1991 1938 53

10 km Lauf Hans-Gerd Motter 38:56 min 2001 1950 51

15 km Lauf Theo Havenith 1:01,52 Std 1989 1938 51

25 km Lauf Theo Havenith 1:53:07 Std 1990 1938 52

Halbmarathon Hubert Quadflieg 1:24:31 Std 2007 1947 60

Marathon Hubert Quadflieg 3:27:25 Std 2000 1947 53

110 m Hürden Dr. Wilhelm Raehs 20,2 sec 1977 1924 53

Weitsprung Dr. Wilhelm Raehs 5,44 m 1976 1924 52

Standweitsprung Franz-Joser Engelen 2,60 m 1994 1944 50

Hochsprung Paul Esser 1,50 m 1988 1937 51

Kugelstoßen (6,25 kg) Paul Esser 13,52 m 1988 1937 51

Steinstoßen (10 kg) Hermann-Josef Horres 8,59 m 1991 1939 52

Diskuswerfen (1,75 kg) Paul Esser 41,76 m 1988 1937 51

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 44,33 m 2018 1959 59

Speerwerfen Paul Esser 38,72 m 1987 1937 50

Hammerwerfen Karl-Heinz Stolz 41,99 m 2010 1959 51

Gewichtwurf (11,34 kg) Karl-Heinz Stolz 14,57 m 2010 1959 51

3-Kampf Paul Esser 2014 Pkt 1987 1937 50

(7,0-4,54-13,23)

5-Kampf Paul Esser 2466 Pkt 1987 1937 50

(4,75-36,64-29,2-34,98-6:36,8)  

Wurf-Fünfkampf Karl-Heinz Stolz 3032 Pkt 2010 1959 51

(38,27-10,79-33,39-35,31-14,52)  

M 55  

50 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 6,9 sec 1980 1924 56

Peter Jandeleit 6,9 sec 1991 1932 59

Josef Pieters 6,9 sec 1989 1934 55

75 m Lauf Peter Jandeleit 10,0 sec 1989 1932 57

100 m Lauf Josef Pieters 13,11 sec 1989 1934 55

200 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 28,51 sec 1979 1924 55

400 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 68,85 sec 1981 1924 57

1000 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 4:11,6 min 1980 1924 56

5000 m Lauf Manfred Pörner 21:01:13 min 2008 1948 60

10 km Lauf Hubert Quadflieg 39:43 min 2004 1947 57

15 km Lauf Theo Havenith 1:09:22,00 Std 1994 1938 56

Halbmarathon Hubert Quadflieg 1:24:31 Std 2007 1947 60

Marathon Hubert Quadflieg 3:23:05 Std 2002 1947 55

Weitsprung Josef Pieters 5,07 m 1993 1934 59

Standweitsprung Friedel Ohligschläger 2,48 m 1985 1930 55

Kugelstoßen (7,26) Kurt Werner 12,01 m 1975 1919 56

Kugelstoßen (6,26) Hermann-Josef Horres 10,66 m 1994 1939 55

Steinstoßen (10 kg) Karl-Heinz Stolz 8,13 m 2014 1959 55

Diskuswerfen Josef Pieters 37,72 m 1990 1934 56

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 44,33 m 2018 1959 59

Speerwerfen Dieter Bilda 36,15 m 2013 1958 55

Hammerwerfen Karl-Heinz Stolz 40,02 m 2016 1959 57

Gewichtwurf (11,34 kg) Karl-Heinz Stolz 14,44 m 2014 1959 55

3-Kampf Peter Jandeleit 2014 Pkt 1987 1932 55

(7,0-4,57-10,06)

Wurf-Fünfkampf Karl-Heinz Stolz 3046 Pkt 2016 1959 57

(36,92-9,41-32,07-29,80-13,99)  

M 60  

50 m Lauf Josef Pieters 6,7 sec 1995 1934 61

75 m Lauf Peter Jandeleit 10,8 sec 1994 1934 60

100 m Lauf Josef Pieters 13,1 sec 1995 1934 61

200 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 30,00 sec 1986 1924 62

5000 m Lauf Manfred Pörner 21:01:13 min 2008 1948 60

10 km Lauf Manfred Pörner 44:34 min 2008 1948 60

Halbmarathon Hubert Quadflieg 1:24:31 Std 2007 1947 60

Weitsprung Josef Pieters 4,98 m 1995 1934 61

Standweitsprung Dr. Wilhelm Raehs 2,35 m 1985 1924 61

Kugelstoßen Hermann-Josef Horres 11,25 m 1999 1939 60

Steinstoßen Josef Pieters 8,54 m 1995 1934 61

Diskuswerfen Karl-Heinz Stolz 40,25 m 2019 1959 60

Schleuderball Karl-Heinz Stolz 39,77 m 2022 1959 63

Speerwerfen Josef Pieters 32,06 m 1996 1934 62

Hammerwerfen Karl-Heinz Stolz 39,02 m 2019 1959 60
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Gewichtwurf (9,08 kg) Karl-Heinz Stolz 15,44 m 2019 1959 60

3-Kampf Josef Pieters 2301 Pkt 1995 1934 61

(6,7-4,59-10,25)

Wurf-Fünfkampf Karl-Heinz Stolz 2932 Pkt 2019 1959 60

(28,03-9,85-29,12-24,07-15,44)  

M 65  

50 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 7,8 sec 1989 1924 65

Paul Königs 7,8 sec 1986 1920 66

100 m Lauf Günter Kober 14,67 sec 2004 1936 68

200 m Lauf Dr. Wilhelm Raehs 31,77 sec 1989 1924 65

Weitsprung Dr. Wilhelm Raehs 4,46 m 1990 1924 66

Standweitsprung Dr. Wilhelm Raehs 2,26 m 1990 1924 66

Kugelstoßen Dr. Wilhelm Raehs 10,71 m 1989 1924 65

Steinstoßen Dr. Wilhelm Raehs 6,35 m 1989 1924 65

Diskuswerfen Dr. Wilhelm Raehs 36,24 m 1989 1924 65

Schleuderball Leo Kutsch 13,65 m 1992 1928 64

Speerwerfen Josef Pieters 23,91 m 2001 1934 67

Hammerwerfen Dr. Wilhelm Raehs 21,62 m 1989 1924 65

3-Kampf Dr. Wilhelm Raehs 2168 Pkt 1989 1924 65

(7,9-4,40-10,71)  

M 70  

50 m Lauf Paul Königs 8,5 sec 1990 1920 70

100 m Lauf Günter Kober 15,21 sec 2007 1936 71

Weitsprung Josef Pieters 4,04 m 2004 1934 70

Standweitsprung Paul Königs 2,06 m 1990 1920 70

Kugelstoßen Paul Königs 10,59 m 1993 1920 73

Steinstoßen Paul Königs 9,11 m 1992 1920 72

Diskuswerfen Josef Pieters 30,04 m 2004 1934 70

Speerwerfen Paul Königs 19,76 m 1993 1920 73

3-Kampf Paul Königs 1974 Pkt 1990 1920 73

  (8,7-2,06-10,10)    

M 75  

50 m Lauf Paul Königs 9,7 sec 1995 1920 75

100 m Lauf Günter Kober 15,87 sec 2011 1936 75

Weitsprung Paul Königs 3,30 m 1995 1920 75

Kugelstoßen Paul Königs 10,12 m 1995 1920 75

Steinstoßen Paul Königs 8,50 m 1995 1920 75

Diskuswerfen Paul Königs 25,74 m 1997 1920 77

3-Kampf Paul Königs 1622 Pkt 1995 1920 75

(9,7-3,30-8,82)  

M 80  

Kugelstoßen Paul Königs 8,01 m 2004 1920 84

Diskuswerfen Paul Königs 19,44 m 2004 1920 84
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